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最新情報




【3月20日（月・祝）】あおば元気アップ プロジェクト 1周年イベント





2017年2月28日


イベント



3月20日（月・祝）に地元 たまプラーザの皆様へ感謝の気持ちを込めた１周年イベントをおこないます。 ご来場くだ・・・

続きを読む




【2月22日（水）】健康維持・改善を目的にした栄養・食品・生活習慣・薬などについてのセミナーを開催します！





2017年2月7日


イベント



『(公社)埼玉県鍼灸マッサージ師会で理事や監事を歴任されている、医療・栄養など専門的な知識情報をお持ちの各地で・・・

続きを読む




【 2月8日（水）】ストレスに負けない ココロとカラダの健康づくり





2017年2月1日


イベント



『身体の専門家』が講習と運動を通して、寒い冬に気をつけたい生活習慣や身体のケアに関してお伝えします。 ・身体の・・・

続きを読む




【 1月25日（水）】ストレスイベント





2017年1月14日


イベント



『体と心のバランス測定会』 自分に合ったストレスケア、体のケアを始めませんか！！ 体組成計、ストレス分析器で測・・・

続きを読む




【12月28日（水）】理学療法士がお伝えする、知らなきゃ損する水素水のホントとウソ





2016年12月5日


イベント



芸能人、著名人、モデルがこぞって使っている水素水、多くのテレビ番組や新聞、雑誌などで特集されて一大ブームとなり・・・

続きを読む





		


	

	
	

		
	
		まちなかbizあおば とは？
			



AOBup! は横浜市青葉区の起業支援センター「まちなかbizあおば」のメンバーによって運営されています。



＞＞　「まちなかbizあおば」の詳細はこちら




		
イベント情報

	
【3月20日（月・祝）】あおば元気アップ プロジェクト 1周年イベント




	
【2月22日（水）】健康維持・改善を目的にした栄養・食品・生活習慣・薬などについてのセミナーを開催します！




	
【 2月8日（水）】ストレスに負けない ココロとカラダの健康づくり




	
【 1月25日（水）】ストレスイベント




	
【12月28日（水）】理学療法士がお伝えする、知らなきゃ損する水素水のホントとウソ




	
【 12月14日（水）】自分らしさを忘れない・・・ いきいき 終活相談




	
【 11月23日（水）】あおば元気アップ 体験フェア！




	
【 11月9日（水）】暮らしの変化に寄り添う高齢者の整理収納講座




	
【 10月26日(水)】不眠、冷え症でお悩みの方へ！




	
【 10月10日（祝）】AOBup! キックオフイベント開催







協賛 企業様・事業主様を募集中です！
			



イベントでの告知や、チラシ・ホームページに広告を載せることができます。



詳しくはお問合せください。



＞＞　お問合せはこちら
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