
心の専門家があなたの
ストレスチェックと心のケア！

✦ストレスチェックとプチカウンセリングを無料体験✦

平成２８年１１月２３日（祝・勤労感謝の日）

平成２８年１月２５日（第４水曜）

※まちbizセミナールームにて開催

カウンセリングルーム
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エクート ～ecoute～

たまプラーザ 心のサロン

エクート合同会社

プチカウンセリング体験で心の疲れを解消！

ストレスが多くの病気を引き起こす原因となることを皆様ご存知でしょうか？

ケアストレスカウンセラーが、機器やシートによるストレチェックで、ストレス

の元を探り、簡単なカウンセリングを行い、ストレス解消の方法をお伝えしま

す。心の健康が、未病からの脱出を支えます。


